


 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Вологодского муниципального округа 

«Березниковская основная школа имени Е.М. Ставцева» (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7),  фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Вологодского муниципального 

округа «Березниковская основная школа имени Е.М. Ставцева», разработанной в 

соответствии с ФГОС ОВЗ, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ ВМО «Березниковская основная школа им. Е.М. 

Ставцева» начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025. Продолжительность 

учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов,  курсов 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на 

уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

• введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной внеурочной 

деятельности обучающихся с ЗПР. 



В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано 

на одного обучающегося. 

Количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая 

культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности. Для обучающихся с ЗПР, 

физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом 

"Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура". 

В МБОУ ВМО «Березниковская основная школа им. Е.М. Ставцева» языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком на последней неделе периода обучения. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и тематических контрольных работ, за 

исключением учебных предметов, по которым проводятся итоговые контрольные 

работы и другие оценочные процедуры, обозначенные в качестве формы 

промежуточной аттестации (представлены в таблице ниже). Промежуточная 

аттестация по этим учебным предметам проводится с учетом  оценки за итоговую 

контрольную работу (к которой приравнивается ВПР по русскому языку и 

математике) или другую форму промежуточной аттестации.  

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 
 

Учебный предмет, 

учебный курс 

Класс Форма промежуточной аттестации 

Специальные 

оценочные процедуры 

Учет результатов 

накопленной оценки и 

тематических 

контрольных работ 

Русский язык 5-9 Итоговая контрольная работа + 

Литература 5-8 

9 
 

Творческая работа 

+ 

Родной язык (русский) 5-8 

9 

 

Творческая работа 

 

Родная литература 

(русская) 

5-8 

9 
 

Творческая работа 

 

Иностранный (английский) 

язык 

5-8 

9 
 

Защита проекта 

+ 



Математика 

- Алгебра 

- Геометрия 

-Вероятность и статистика 

5-6 

7-9 

7-9 

7-9 

Итоговая контрольная работа 

 

Итоговая контрольная работа 

 

Итоговая контрольная работа 

 

Итоговая контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

Информатика 7-8 

9 
 

Итоговый тест 

+ 

История 5-8 

9 
 

Итоговый тест 

+ 

Обществознание 6-8 

9 
 

Итоговый тест 

+ 

География 5-8 

9 

 

Итоговый тест 

+ 

Физика 7-8 

9 

 

Итоговый тест 

+ 

Биология 5-8 Итоговый тест + 

Химия 8 Итоговая контрольная 

работа 

+ 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

5  + 

Музыка 5-8  + 

Изобразительное искусство 5-7  + 

Технология 5-8 

9 

 

Защита проекта 

+ 

Физическая культура 5-8 

9 
 

Зачёт 

+ 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

8 

9 

 

Итоговый тест 

+ 

 

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР составляет 

5 лет. 

 



5 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5* 6 7* 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 0.25 

Родная литература 

(русская) 

1 1 1 1 0.25 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические)" 
2 2 2 2 2 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (дефектологические)" 
1 1 1 1 1 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Общая физическая подготовка" 1 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Герои Вологодчины" 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

"Истоки" 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Коррекционные занятия по математике 1 0.5 0.5 0.5 1 

*Отсутствует контингент обучающихся по АООП ООО ЗПР в данных классах на дату утверждения 

учебного плана 


